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v Podiela sa na lepSej kvalite zivota pacientov lieGenych HD

v Pbésobi na pacientov motivaéne, su délezitym ¢lankom v
starostlivosti o svoj cievny pristup

v Od personalu vyzaduje odhodlanie, vytrvalost, odbornost a

preciznost
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Kanylacia AV fistuly technikou buttonhole - nasSe skusenosti

Har¢darova Ofga, Tlu¢dkova Marcela,

CIeI’ prace

technlkou buttonhole (BH) na naﬁom pracovnsku
v obdobi januar 2011 — september 2012

Dévody pouZitia techniky BH

* pi i acii cil -nativnej AVF
- tvorba aneuryziem
- krvdcanie
- traumatizacia cievnej steny

- predlzeme Zivotnosti AVF

v star i i 0 svoju
I|nku Zivota”
- estetlcky vzhlad koncanny
di novej diky na pr isk

Kritéria vyberu pacientov

= novozaradeni do hemodialyza¢ného programu
= sklon k tvorbe aneuryziem AVF
= zla tolerancia bolesti pri kanylacii
= problematické zastavenie krvacania po odstraneni ihiel
= vlastny zaujem o kanylaciu tupou ihlou

= ochota spolupracovat

Sibor pacientov

Celkovy pucel i s i rt fistulou: 38
Pocet y Vi il Ilumm hole: 10 (26%)
BH ako inicial hnika kanylacie: 5

BH ako sekundama technika kanylacie: 5 pacientov
Priciny zmeny techniky kanylacie AVF:
1 x aneuryzma AVF a krvacanie po HD
1 x bolest pri napichovani
1 x kratky tisek na kanylaciu
2 x ziadost pacienta

Vyber miesta
pre vytvorenie podkoZného tunela
= vysetrenie AVF
- pohladom
- pohmatom
- posluchom
= ultrazvukové vysetrenie
- prietok krvi fistulou
- vylicenie stendzy
= kontrola adekva HD k la ytip ych miest
- meranie recirkuldcie
- kontrola dialyzacného klirensu (Kt/V)

Kanyl fovencznej fistuly (AVF)

Zavedenie .plugu” po vytiahnuti dialyzacnej iy

Vzhlad konCatiny po 18 mesiacoch kamylacie Vzhiad koncatiny po 18 mesiacoch kanylcie
vyluéne Standardnou technikou - opakované Mucne BH technikou - 2 trvalé vstupy pre tupi
punkcie ostrou ihmou (cca 440 vpichov)

AVF kanylovana 2 roky Standardne, pre pocinajuce aneuryzmy
indikovana a 13 mesiacov realizovana BH technika.

Vidova Andrea, FMC KoSice

Vvsledky

si i i BH:
dlhste ako 15 mesiacov 4 pacwn’tl
6-15 mesiacov 3 pacienti

menej ako 6 mesiacov 3 pacienti

Technika a postup kanyldcie

= vytvorenie kanylacného tunela vyZadovalo priemerne 10 kanylacii (6-12)
ostrou ihlou so zavedenim polykarbonatového kolicka (plug)

« do vytvorenia kanylacneho tunela ie AVF kanylovana jednou sestrou

= v nasom dial centre AVF BH
vykonavaji 3 sestry

« kanylacia jednou sestrou vyZaduje indivi izovany pristup k

« kanylaciu tupou ihlou vykonavaju vsetky sestry

« kanyldcia technikou BH je ¢asovo narocnejSia
- $pecificka priprava miesta vpichu (odstranenie krusty)

kanylacneho tunela so

Komplikacie Riesenia komplikacii

infekcia lokalizovana toaleta Prontodermom, lokalna liecba, naplaste

v mieste tunela (1 pacient) Atrauman Ag, Dermazin, Bactroban, vytvorenie
tunela na inom mieste

zarastanie tunela (2 pacienti) kanylacia ostrou ihlou jednordazovo

trampolinovy efekt — zvyseny kanylacia ostrou ihlou jednorazovo
odpor pri zavadzani ihly
(1 pacient)

Hodnotenie

Pacienti kanylovani technikou BH vyzdvihuji najma mensiu bolestivost, kratsi ¢as
zastavenia krvacania po hemodialyze, menej Casté ruptiry a hematomy, lepsi
vzhlad fistulovej kon&atiny. VSetci vyjadrili velki spokojnost s novou metédou
kanylacie AVF. Ani jeden pacient v sledovanom obdobi nebol konvertovany na
klasicky spésob kanyldcie AVF.

Malou nevyhodou techniky BH z puhladu dialyzaénych sestier |e numosf pnspo—
sobenia sluZieb v case vy ¢ného tunela. Tdto kanyl; je
jednoznacne Setmejsia, ¢im prediZuje Zivotnost cievneho pristupu.

Zaver
Pozitivne prijatie metddy per a a i i nasho dial ¢ného centra, alne kom-
plikdcie a uvedené pozitiva techniky BH na nasom pr i st do i Suji sa poétu

pacientov, ktori si indikovani na kanyldciu technikou BH.
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